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Editorial

Die Crux mit
dem Schenken

Es ist die Frage, die uns so
regelmassig wie die blinkenden
Rentiere in den Vorgarten
heimsucht: Was soll man seinen
Liebsten bloss unter den Baum
legen? Es muss originell sein, ein
bisschen — aber nicht zu - aus-
gefalllen, von Herzen kommen
und samtiiche Kriterien der Nach-
hattigkeit erfilllen. Am einfachsten
ist es natirlich, Liebe und Freude
zu schenken. Das belastet das
Budget nicht und kommt immer
gut an. Aber solite man das nicht
das ganze Jahr? Eine Alternative
waren Spenden an ein Hillswerk.
Das geht zwar etwas mehr ins
Geld, aber wirde sich Onkel
Sepp wirldich Gber einen neven
Brunnen in Afrika freuen?

Dann waren da noch die Gut-
scheine. Meine kdeine (nicht
reprasentative) Umfrage hat
allerdings ergeben, dass kaum die
Hafte davon je eingelost wird. Gut
fiars Geschaft, schiecht fir den
Beschenkten - das Restaurant
gefalit nicht, den hippen Laden
gibt es nicht mehr, und der
Gutschein ist lingst abgelaufen.
Wie wars mit dem Schenken von
~gemeinsamer Zeit+? Tont etwas
gar philanthropisch. Oder mit
etwas Selbstgemachtem? Das

Ich muss gestehen, ich bin
etwas ratlos, wie alle Jahre
wieder. Trotzdem noch zwei kleine

nach. Viellieicht findet sich hier
noch das eine oder andere
«vergessena« Geschenk, dasim
Trubel untergegangen ist. Oder
Tipp 2: Es spricht zwar gegen die
Haflichked, aber die Designer-
Saftpresse von Tante Trudi steht
nach wie vor unberdihrt herum.
Warum also nicht einfach noch-
mals verschenken? Das ist nach-
haltig und sinnvoll. Aber aufge-
passt! Nicht Tante Trudi schenken.
Sonst wird daraus ein Circulus
vitiosus, ein Teufelskreis, und das
edie Gerat findet den Weg zurick.

Aber nehmen Sie es nicht allzu
emst mit den Geschenken.
Entscheidend ist sowieso die
Verpackung - und die Ober-
raschung (leuchtende Kinder-
augen). Und nach dem Pasteti
weiss sowieso keiner mehr, was
&r von wem bekommen hat.

Ich winsche lhnen eine frohe
und gliickiiche Weihnachtszeit.
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Ein Augen- und Gaumenschmaus

Ratgeber Das Mutter-Tochter-Duo Nanna und Masha Rittgardt hat ein Buch geschaffen,
das Gewlirze fiir einmal ganz anders pridsentiert.

Antonia Blum

‘Wer ein klasstsches Nachschlagwerk
fir Gewiirze sucht, wird hter nicht
fiandig. Wer jedoch etn Buch méach-
te, das Poeste, Wissen, Rezepte und
Miustrationen vereint, istan der rich-
tigen Stelle. Die Autorin Nanna Ritt-
gardt kreterte aus threr Letdenschaft
fiir Gewiirze etne L hte,

zenund starken Hetlkriften, fiir dte er
auf der ganzen Welt bekannt tstw. Er
verfiigt Gber ein selbstsicheres Auf-
treten, ist energlegeladen, hat aber
auch wetwas Klebriges an sichw. Es
braucht ein bisschen Fantaste, sich
auf diese Figuren einzulassen. Aber
wer sich die Zelt nimmt, muss tmmer
wieder schmunzeln, wetl Rittgardt
die Ch wreffend

in der ste die Leser und L

«Herr Ki £ t sich

zuriick zu den Diiften threr Kind-
hett mitnimmt und Erinnerungen
zum Leben erweckt. «Gewiirze ver-
binden Kulturen und schenken uns
etne Hetmat, wo tmmer wir auch ge-
rade sind. Thre Sinnlichkeit und thre
Aromen erfiillen die Kiichen mit ef-

zwar grossspurlg und spielt gern die
erste Gelge. Er freut sich aber auch
wie etn kletnes Kind, wenn er mit ori-
entalischen oder astatischen Orches-
terns auftreten darf. Dort hat er ném-
lich etnen grossen Fanclub.»

Nach den detatlgetreuen Vorstellun-
gen der einzelnen Gewiirze wird es
dann konkreter: «Wie erkennt man
Hermn Knoblauch?» - «Er ist efn statt-
licher Geselle von ungefihr dretssig
bis neunzig Zentmetern Héhe, trigt
flache, blaulich-griine Blitter. Und
sein Herzstiick ist eine welsse Zwie-
bel, die aus finf bis zwanzig Zehen
besteht.» Und was zeichnet setne
Kiiche aus? «Herr Knoblauch kocht
mit einer kraftvollen, aromatischen
und letcht scharfen Note. In herzhaf-
ten Gerichten sorgt er fur unverwech-
selbare Noten.»

Wer sind setne Freunde? «Frau
Zwiebel, Herr Paprtka, Frau Salz,

nerwarmen,
re und entfiihren uns in etne ande-
re Weltw, sagt Nanna Rittgardt, die in
St. Gallen einen Gewiirzladen be-
tretbe, der welt iiber die Stadtgren-
zen hinaus bekannt ist.

Gewfirze als Figuren
Das Uberraschende am fast 300-set-
tigen Werk «Kardamom kiisst Tonka»
1st, dass Nanna Rittgardt die Gewiir-
ze zu lebendigen Figuren erweckt,
die alle iiber etne eigene Blografie
verfigen und auch Freundschaften
innerhalb der Gewtiirzfamilte pfle-
gen. Herr Paprika verkauft zum Bet-
sptel schelmisch «aus dem Koffer-
raumm, Herr Kreuzkiimmel sucht set-
nen Platz tm Garten, und Herr Tonka
badet im Rum, «damit sich sein Ge-
mit besanftigte. Am Ende jedes Ka-
pitels warten zudem zwel Rezepte.
Die vierzigkdpfige Gewiirzfamilien
wurde in verschiedene Gruppen etn-
getetlt wie betsplelswetse «die Glack-
lichens, «die Mutigens, «dte Trosten-
Das

Nannas fiinf Lieblingsgewiirze fiir die kalte Jahreszeit

Sternanis

Warum: Weil sein Duft so schan
warm, infensiv und aromatisch ist.
Auch optisch ist er eine Schonheit.

Senor Cillt und Familte Senf.» Und
dann gibt es zu Jedem Gewiirz noch
einen speziellen Tipp: «Herr Knob-
lauch ldsst sich wunderbar anbraten,
kochen, diinsten oder karamellisie-
ren. Aber Achtung! Wenn er zu lange
erhitzt wird, verliert er seine Aromen
und kann bitter werden.».
«Kardamom kiisst Tonka» wird
auch darum zu etnem An- und Hin-
gucker, well es von 85 farbenfro-
hen, grossflichigen INlustrationen
beglettet wird. Hier kommt das Mut-
ter-Tochter-Duo ins Spiel. Denn die
85 Bilder stammen von Nannas Toch-
ter Masha Rittgardt, die an der re-
nommierten Royal Drawing School
in London eine Wetterblldung ge-
macht hat. Das Buch selbst sollte wie
ein Gewiirzregal wirken - «voller
Ecken, Charakter und Uberraschun-

fordemd, schmerzlindemd, beruhigend
und st

Mischungen am besten zur Geltung. genw, sagt Masha Rittgarde. Den etn-
Man sollte mit ihr liebe- und respektvoll  zelnen Figuren sind zwel Doppelset-
umgehen und sne dezent einsetzten. ten gewidmet, auf denen Herkunft,
Wirkung: P und -
bei Zahn-, Hals-, und Gelenk-

i Paris hin und zurtick

Am liebsten: In asiatischen Suppen.
Vereint Warme und Frische und hat
etwas Umhdilendes.

Zimt

Warum: Weil er erdig und warmend ist.
Wirkung: Gut fur die Verdauung,
reguiert den Blutzucker, verhindert

50 Schwankungen. Gut bei Diaten.

Am liebsten: in Zimtstemen, in der
orientalischen Kiche, in Suppen

und Zimtress.

im Ay

als Verdauungsieuver.

Am liebsten: In Kuchen, Braten
und mit Wacholder. Oder als
gespickte Orange, die der Nelke
«dia Spitze~ nimmt.

Vanille

‘Warum: Warmt wie ein feiner,
umhiiiender Mantel.

Wirkung: Beruhigend, glticklich
machend, sinnfich, aphrodisierend.
Am liebsten: Echte Vanille in Kuchen,
Quark, Panna cotta. Rote Gritze mit

denn oder wdie Ub

gibt dem Buch de nétige Struktur,
damit man sich nicht in den einzel-
nen Geschichten verlfert.

Aber zurick zu den
ren: Knoblauch ist bet Nanna also
nicht trgendeine kommune Knolle,
sondern, wie ste thn beschretbt, «ein
Herr, ein eherkletner, rundlicher und
fester Mann mit etnem grossen Her-

Kardamom Vanillesauce, aber auch exotisch

Warum: Sehr frisch, er offnet mit mVanleum/odetmemn

seinen ahmsehsn Olen die Sinne. .

Wirk krampt-

lindernd, ben.hgeﬂd gittals Nannaund
gliickdich machend. Masha Ritigardt:

Am liebsten: In Backwaren, etwa «Kardamom

in Zimt in kusst Tonkas,

Currys oder Panna cotta. 57 Franken;

erschienenim

Nelke Exgenverlag,

Warum: Sie hat nicht den besten Bestallung unter:

Ruf, giit als penetrant. Kommt in www.nanna.ch

Die geschichtlichen Wurzeln, dte die-
sem Projekt zu Grunde liegen, gehen
welt zuriick. 1948 erdffneten Nanna
Rittgardts Grosseltern tm deutschen
Wiesbaden etnen Gewiirzladen, der
1976 von Nannas Eltern welterge-
fihrt wurde. Obwohl das Leben der
damals jungen Frau eigendich vorge-
geben war, wollte ste erst eilnmal die
Welt entdecken. Zuerst an die Pariser
Lecog-Theaterschule, danach welter
zum Theater, zur Bildhauveret und zur
Theaterplasttk. Ein seltener Beruf,
bet dem es um das Bauen, Bemalen,
Bekleben und Modelleren von Bith-
nen- und Szenenbildern geht. «Ich
liebte das Kiinstlertsche - Masken,
Biihne, Skulptur.» Erst als ste der Lie-
be wegen in St. Gallen landete, fand
ste die Verbindung, de alles zusam-
«lch habe

dass ich Kunst und Gewiirze nicht
trennen muss.» Und so verschmel-
zen In threm Laden «Nanna - Bun-
te Kiichen allerlet Letdenschaften zu
etnem Ganzen.




