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ROSE FACIAL
CLEANSING GEL

Gesicht

Wer den ganzen Tag drinnen
verbringt, greift zu befeuch-
tenden Produkten - auch fiir
Augen und Lippen. Steht jedoch
ein Tag im Freien an, sind reich-
haltige Cremes und Seren so-
wie ein Sonnenschutz ein Muss.
Abends nur mit sanften Produk-
ten reinigen, um die Haut nicht
unnotig zu reizen.

[1] Huut Lip Balm, regeneriert und
befeuchtet. galaxus.ch CHF 30.-

[2] Doctor Babor Sensitive Soothing
Cream Rich, beruhigt und lindert
Spannungsgefiihle. CHF 97.50

[3] The Organic Pharmacy Rose
Facial Cleansing Gel, reinigt die Haut
sanft. globus.ch CHF 28.-

[4] Rivoli Le Regard 2.0, befeuch-
tendes Augenserum. CHF 179.-

Yo wunh.

FrOStSCh I.Itz Im Winter setzt der

Wechsel aus Heizungsluft und Kalte der Haut zu.
Damit sie nicht austrocknet, sind feuchtigkeits-
bindende Substanzen wie Urea und Glycerin Trumpf.
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Korper -

Bei Kalte ziehen sich die Blutgefdsse zusammen, um die Warme im
Korper zu halten. Dadurch wird die Haut mit weniger Sauerstoff und
Nahrstoffen versorgt. Reichhaltige Korperpflege beugt Trockenheit,
Spannungsgefiihlen und Juckreiz vor, indem die Wirkstoffe einen Film
auf der Haut hinterlassen, der diese vor dem Austrocknen schiitzt.
[5] Eucerin Urea Repair 30 % Urea Creme Intensivpflege, ein- bis zweimal téglich
aufraue Korperpartien wie Ellbogen, Knie und Fiisse auftragen. CHF 20.90

[6] Louis Widmer Remederm Dry Skin Korpermilch 10 % Urea, lindert Juckreiz,
hilft gegen Irritationen und stdrkt die Hautschutzbarriere. CHF 34.50

[7] Mixa Cica Repair Hand Balsam, repariert und beruhigt. Bei Migros CHF 4.94
(nur in den Filialen, nicht online erhdltlich).

Die Seite wurden
zusammengestellt von
Vanessa Kim.
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Haare

Haare sind in nassem
Zustand besonders
empfindlich. Darum
sollte man sie am
Abend waschen und
noch vor dem Schla-
fengehen lufttrocknen.
Wer zum Fohn greift,
verwendet eine nied-
rige Warmestufe und
einen Hitzeschutz. Ole
und Masken versorgen
trockene Spitzen mit
ausreichend Lipiden
und wertvollen Olen.
[8] Rausch Repair-Serum

mit Amaranth, stdrkt die
Haarstruktur. CHF 19.90

[9] Sisley Hair Rituel
Le Masque Soin Nutrition,
ndhrt. CHF 115.50

[10] Phyto Shampooing
Douceur, mildes Shampoo
fiir hdufiges Waschen.
apo24.ch CHF 10.40
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Repair-Serum
mit Amaranth

Repair serum
with amaranth

+ Swiss Herbal Gosmetics
since 1890
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NICOLETTE

SWITZERLAND

Schweizer Hautpflege.
Wirksam, naturlich und nachhaltig.

Jetzt profitieren: 25% Rabatt flr Leser*innen der
Schweizer lllustrierten auf www.nicolette.ch

Gutscheincode:
SI-25
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Andre
Mans

Der Lab Manager von
Nivea erklart, wieso Serum in
Schichten mehr niitzt.

Was steckt hinter Serum Layering,
also dem Auftragen von zwei
oder mehr Produkten aufs Mal?

Es ist der Schliissel zu einer optimalen
Hautpflege. Die Kombination von hoch-
wirksamen Wirkstoffen in der richtigen
Reihenfolge - von den fliissigsten
zu den «schwereren» Produkten - sorgt
fiir einen maximalen Pflegeeffekt.
Was sind die Vorteile?

Wer Seren schichtet, versorgt die Haut
intensiver und lang anhaltend mit
Feuchtigkeit. Zudem kdnnen mit spe-
zifischen Wirkstoffen mehrere Hautpro-
bleme gleichzeitig behandelt werden.
Stichwort Pilling: Worauf muss man
achten, damit die Pflegeprodukte
nicht auf der Haut kriimeln?
Wichtig ist, dass man nicht zu viel Pro-
dukt auftragt, der Haut zwischen den
einzelnen Schritten einige Minuten Zeit
gibt, um es vollstandig aufzunehmen.
Immer sanft einmassieren, nicht reiben.
Welche Inhaltsstoffe pflegen die Haut
tagsiiber, welche eignen sich abends?
Wir setzen bei unserer Cellular-Linie auf
Bakuchiol. Das ist eine sanfte Retinol-
Alternative. Retinol macht die Haut
UV-empfindlich und sollte nur abends
aufgetragen werden. Bakuchiol hin-

gegen eignet sich fiir jede Tageszeit.//p/

Nivea Cellular Expert Lift,
3-Zonen Lift Serum, glattet
Gesicht, Dekolleté und Hals.
coop.ch CHF 27.95

/

Die Seite wurden
zusammengestellt von
Vanessa Kim.

Die Aura reinigen

Im neu eroffneten Moonhub Store und Eventspace dreht
sich alles um das Thema Wellbeing.

Einen Ort der Ruhe, Besinnung und Gemeinschaft erwartet man kaum

in einer hektischen Stadt wie Ziirich. Mit dem Laden und Eventspace
Moonhub ist es der geblirtigen Tessinerin Alessia von Rohr aber gelungen,
auf 90 Quadratmetern dem Wohlbefinden Raum zu geben. Hier gibts alles,
was das Wellbeing-Herz hoherschlagen lasst: neben den hauseigenen
Aura-Sprays und Raucherwerk auch Diifte, Kristalle, Tarotkarten, Kerzen
sowie Mode- und Lifestyleartikel. Ausserhalb der Offnungszeiten verwandelt
sich der Verkaufsraum in ein Studio fiir Pilates, Yoga und Atemkurse sowie
Beauty- und Astrologie-Workshops.

Seefeldstrasse 86, 8008 Ziirich, moonhub.ch

PRODUKT DER WOCHE

Beim Reisen

sind Kosmetika in
kleinen Packungen
praktisch. Oft
entscheidet dann
die Grosse statt des
Inhalts. Solche Ex-
perimente konnen
bei empfindlicher
Haut schiefgehen.
Wer nichts riskieren
will, greift zu sanf-
ten Produkten in
Mini-Format.

Tal Travelset, mit
Handcreme, Body-
lotion und Duschgel,
basierend auf Wirk-
stoffen aus der Natur.

CHF 15.80

SCHWEIZER ILLUSTRIERTE 89



